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1.ほうれん草をゆで水を入れたボウルに

つけて冷やし水気をきって3ｃｍ幅に切ります

2.さつま揚げを5㎜幅に切ります

【材料A】 3.ボウルに材料Aを入れよく混ぜ合わせます

4.先ほど切ったほうれん草・さつま揚げを

醤油　　小さじ1/2 ボウルの中に入れよく混ぜ合わせ

すりおろしニンニク　小さじ1/2 器に盛って出来上がりです！

塩　少々

YouTube

マエノ1026便 　 YouTube・Instagram検索♪登録♪いいね♪お願いします　商品・施工・告知・活動の写真・動画あげています　

～地元の皆様にお世話になって62年 ～

新年あけましておめでとうございます。
寒い冬にはガスファンヒーターがおすすめ！

本年も皆様にとって素晴らしい1年となりますよう

心よりお祈り申し上げます。

広いお部屋でもムラなくしっかり温める高出力！

旧年中のご愛顧に心より感謝申し上げます。

前野石油では本年も皆様に喜ばれるサービスを

お届けできるようスタッフ一同努めてまいります！

立ち上がりが早く、寒い朝や帰宅後でも待たずに快適！

スイッチONですぐ暖かい！

パワフル暖房

お使いの給湯器断熱素材は劣化していませんか？

給湯器断熱材が劣化することで起こる症状として

冷えやすい床部分も温風がしっかり届きます！

ほうれん草とさつま揚げのナムル

1月31日【愛妻の日】 【取　扱　商　品】 お湯が冷めやすくなったり給湯器の寿命が縮んだりします。
1月31日は「愛妻の日」です。 コンロ・給湯器・炊飯器 劣化の確認自体は目視で簡単に確認できますので気になる点があれば
日頃は照れくさくて伝えられない 衣類乾燥機・暖房器具 前野石油にご連絡いただければ担当の方がお伺い致します！
気持ちを、改めて言葉にして 灯油ボイラー・太陽熱温水器

メッセージでも、心を込めた行動 システムバス・洗面化粧台 鹿児島（営）南栄6-1-2　099-267-3456

届ける特別な日です。感謝や 蛇口一体型浄水器・蛇口 お問い合わせ先　前野石油　ガス事業部

労いの気持ちを素直に伝えて 台所混合栓・風呂混合栓 川辺(営)川辺町両添1026　　56-4202

ガス器具～リフォームまでお手伝いします

ほうれん草　100g

さつま揚げ100ｇ

ゴマ油　大さじ1

白いりゴマ　小さじ1

が、夫婦の温かな時間を育んで 水道工事・浄化槽・灯油配達 http://www.maenosekiyu.com

くれます。 車販売・車検・鈑金・保険 お見積り無料　お問い合わせはお気軽に

Instagram

みませんか？小さな花束や システムキッチン・トイレ 加世田（営）加世田東本町3-1　52-2310

空気が乾燥しにくい

燃焼時に水分が発生し肌や喉にやさしい！

安心の安全機能

不完全燃焼防止や転倒防止などの機能がしっかりついてます！

足元からしっかり暖房
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